Bezpieczeństwo dzieci w przedszkolu - zadania    nauczyciela.

Zapewnienie bezpieczeństwa i dbałość o zdrowie dziecka to podstawowe zadanie dla nauczyciela przedszkola. Dzieci mają małe doświadczenie życiowe, niewielki zasób wypróbowanych technik radzenia sobie z różnymi problemami. Dlatego tak  bardzo ważne jest, aby przedszkole od najwcześniejszych lat wyposażało dzieci w nawyki unikania, zapobiegania i możliwie szybkiego pokonywania niebezpieczeństw. Działania profilaktyczne przedszkola w tym zakresie będą zmierzały w kierunku przybliżenia dzieciom zagrożeń na które mogą być narażone, nauki odpowiedzialności za swoje czyny oraz przewidywania skutków działań, nauki radzenia sobie w różnych sytuacjach oraz  podejmowania właściwych decyzji. 

W przedszkolu dziecko powinno dowiedzieć się i nauczyć radzenia sobie w różnych sytuacjach takich jak:

· prawidłowe zachowanie się na drodze ,znajomość podstawowych przepisów ruchu drogowego 

· bezpieczne zabawy ze zwierzętami(posiadać wiadomości o prawidłowym zachowaniu się gdy atakuje zwierzę)

· prawidłowe zachowanie się w kontakcie z obcym człowiekiem

· uzyskiwać informacje o niebezpieczeństwie urazów i zatruć oraz ich przyczynach,

· poznawać konsekwencje działań ryzykownych, czyli takich, które często są przyczynami wypadków,

· znacząco podnosić poziom ostrożności i wyobraźni o konsekwencjach działań i przebywania w pobliżu potencjalnie niebezpiecznych przedmiotów i substancji.

       Bezpieczne przedszkole to: piękne, przestronne sale, bezpieczny plac zabaw, uśmiechnięty personel,  pomocny dziecku w każdej sytuacji.  Bezpieczeństwo dzieci przebywających w przedszkolu jest bardzo ważne, ponieważ bezpieczne dziecko to dziecko szczęśliwe ,wesołe i ufne.

Rola nauczyciela w realizacji tych przedsięwzięć to nie podanie gotowych schematów zachowań, ale uczenie dzieci przewidywania i kreatywności w rozwiązywaniu problemów. Rola dyrektora w tej kwestii jest znacznie szersza ale tą problematyką zajmę się w następnym rozdziale. 

Zajęcia i zabawy powinny być realizowane w oparciu o metody aktywizujące myślenie dzieci np. (zabawy edukacyjne, inscenizacje teatralne, stwarzanie symulowanych sytuacji, wycieczki, spotkania np. z policjantem, strażakiem,  pielęgniarką, lekarzem).

Nauczyciel w przedszkolu powinien niezmiennie czuwać nad bezpieczeństwem dzieci. Dlatego też z dziećmi ustala normy postępowania związane z ich  bezpieczeństwem np.

· Regulamin w sali i pomieszczeniach przedszkolnych,
· Regulamin zachowania się w ogrodzie przedszkolnym,
· Znajomość sytuacji związanych z bezpieczeństwem dziecka i innych.

Bardzo ważna w tym zakresie jest współpraca z rodzicami. Dostarczając im odpowiedniej wiedzy możemy liczyć na kontynuację i utrwalenie zagadnień z zakresu zdrowia i bezpieczeństwa w domu rodzinnym. Okazją do wymiany spostrzeżeń będą zajęcia otwarte i spotkania szkoleniowe w grupie. Ważnym celem w poczynaniach pracowników przedszkola jest zapewnienie i poprawianie bezpieczeństwa dziecka w przedszkolu. Dzieci wyposażone w wiedzę na temat bezpieczeństwa i zdrowia będą potrafiły przewidywać  zagrożenia  i pokonywać trudne sytuacje w przedszkolu, domu, a następnie w szkole. 

W Polsce odnotowujemy corocznie rosnącą,  wysoką liczbę wypadków, urazów i zatruć dzieci w domach, w najbliższym otoczeniu miejsca zamieszkania i w placówkach oświatowych a także  w drodze do lub z  nich.
Wypadki, a nie choroby, są główną przyczyną zgonów dzieci w wieku 0-18 (corocznie około 2300 - czyli 54 % przypadków zgonów w tej grupie wiekowej).
(źródło: "Zapobieganie wypadkom" - przewodnik metodyczny dla przedszkoli - 2003 r.) Dzieci na skutek kontaktu z niebezpiecznymi przedmiotami, substancjami, zwierzętami, ulegają poparzeniom, skaleczeniom, potłuczeniom, złamaniom, przygnieceniom, zatruciom, upadkom, pogryzieniom, zadławieniom. Na szczęście nie zawsze zagrożone jest życie, ale zawsze wypadkom towarzyszy ból, łzy i strach.
W podstawie programowej wychowania przedszkolnego znajdują się zapisy odnoszące się do właściwego rozwoju fizycznego i społecznego oraz zalecenie odpowiedniej profilaktyki w zakresie kształcenia umiejętności oceny zachowań służących lub zagrażających zdrowiu. Niestety nadal  wiele zadań służbowych wykonywanych jest przez pracowników automatycznie, bez zastanowienia.  Nauczyciele muszą zdać sobie sprawę, że nie tylko uczą dzieci, ale odpowiadają również za ich bezpieczeństwo. Sama świadomość jednak nie wystarczy. Nauczyciele muszą chcieć dobrze pracować. Do tego zaś potrzebny jest właściwy system motywacyjny i określona odpowiedzialność nawet za małe zadania. Mocnym filarem profilaktyki mającej na celu ograniczenie ilości wypadków dzieci i młodzieży jest właściwie prowadzone szkolenie nauczycieli w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy,  chociaż wiem z autopsji, że owocne szkolenia zdarzają się niezwykle rzadko.

Pracownicy zatrudnieni jako nauczyciele zobowiązani są przed przystąpieniem do prowadzenia zajęć sprawdzić miejsce, w którym zajęcia mają być prowadzone- sale zajęć, ogród, a w przypadku gdy stan pomieszczeń lub urządzeń może stwarzać zagrożenie dla bezpieczeństwa dzieci- nauczyciel prowadzący obowiązany jest nie dopuścić do zajęć, wyprowadzić dzieci z pomieszczenia lub ogrodu i powiadomić o tym niezwłocznie dyrektora przedszkola, jego zastępcę lub intendenta. 
Nie może on ani na chwilę pozostawić dzieci bez nadzoru w czasie ich  pobytu  w przedszkolu. W przypadku uzasadnionej konieczności wyjścia z sali, nauczyciel zobowiązany jest zapewnić dzieciom opiekę innego pracownika przedszkola. Zajęcia winien tak planować, aby były zgodne z obowiązującymi przepisami bhp oraz zapewniały dzieciom maksymalne warunki bezpieczeństwa oraz przestrzegać ramowego rozkładu dnia, właściwych proporcji między wysiłkiem psychicznym i fizycznym a wypoczynkiem czyli dbać o higienę układu nerwowego dzieci. W czasie zajęć ruchowych nauczyciel powinien zwrócić uwagę na stopień sprawności fizycznej i wydolność organizmu dzieci, dobierając ćwiczenia o odpowiednim stopniu intensywności. Powyższe zalecenia są tak ważne, gdyż to właśnie nauczyciel ponosi pełną odpowiedzialność za zdrowie i życie powierzonych mu dzieci.
 Reasumując, nauczyciel obowiązany jest rzetelnie realizować podstawowe funkcje przedszkola: opiekuńczą , wychowawczą i dydaktyczną , a w szczególności :

1. Respektować i gwarantować prawa zawarte w Konwencji Praw Dziecka wobec każdego dziecka bez jakichkolwiek dyskryminacji.

2. Tworzyć bezpieczne otoczenie i uczyć dzieci zasad warunkujących jego bezpieczeństwo.

3. Wychowawca winien sprawdzać, czy wszystkie dzieci zostały odebrane zgodnie z oświadczeniami rodziców.

4. Sprawdzać  listy obecności wychowanków na prowadzonych zajęciach i potwierdzać to  w dziennikach zajęć.

5. Organizować zajęcia  poza terenem szkoły i wycieczki zgodnie z odrębnymi przepisami ( złożenie odpowiedniej dokumentacji do zatwierdzenia dyrektorowi w terminie 2 dni przed planowanym terminem wycieczki, wyjścia).

6. Przejąć odpowiedzialność  za bezpieczeństwo wychowanków podczas organizowanych wyjść i wycieczek.

Oprócz nauczycieli za bezpieczeństwo dzieci podczas pobytu w przedszkolu odpowiadają także inni pracownicy: woźne oddziałowe, pomoc wychowawcy,  pracownicy administracji oraz kuchni. Do ich zadań należy:

1. Wspomaganie nauczycieli w wykonywaniu zadań zapewniających bezpieczeństwo dzieciom.

2. Udzielanie pomocy dzieciom  na prośbę nauczycieli w sytuacjach szczególnie uzasadnionych.

3. Informowanie o stwierdzonych zagrożeniach i sytuacjach zagrażających bezpieczeństwu dzieci.

 W wielu przedszkolach tworzy się funkcję koordynatora do spraw bezpieczeństwa, którą pełni powołany przez dyrektora nauczyciel. Do jego zadań należy w szczególności :

1. Przyjmowanie od rodziców i nauczycieli informacji oraz uwag dotyczących bezpieczeństwa;

2. Integrowanie działań w zakresie bezpieczeństwa wszystkich podmiotów przedszkolnych:

3. Współpraca ze środowiskiem, w tym z Kuratorium Oświaty, Delegaturą, Urzędem Miasta, Policją, Prokuraturą, Sądem dla nieletnich i innymi instytucjami mogącymi pomóc w rozwiązywaniu występujących w przedszkolu problemów;

4. Inicjowanie zmian w dokumentach przedszkolnych dotyczących bezpieczeństwa dzieci;

5. Informowanie o stanie bezpieczeństwa dzieci nie rzadziej niż dwa razy w roku przewodniczących organów przedszkola.

Aby działania wszystkich pracowników względem bezpieczeństwa dzieci w przedszkolu były spójne należy przyjąć wspólny front działań. Takim wzorem wytycznych może być poniższa procedura dotycząca bezpieczeństwa dzieci podczas pobytu w przedszkolu: 

1. Przedszkole sprawuje opiekę nad dziećmi, dostosowując metody i sposoby oddziaływań do wieku dziecka i jego możliwości rozwojowych i zapewnia bezpośrednią  i stałą opiekę nad dziećmi w czasie pobytu w placówce oraz w trakcie zajęć poza jej terenem. 

2. Przedszkole pełni funkcje opiekuńcze z uwzględnieniem przepisów bezpieczeństwa i higieny.

3. Nauczyciel oraz pozostały personel przedszkola musi być świadomy odpowiedzialności za życie i zdrowie dzieci powierzonych jego opiece .

4. Każda grupa wiekowa, licząca maksymalnie 25 dzieci, powierzona jest opiece jednego lub dwóch nauczycieli, sprawowanej zgodnie z ustalonym w arkuszu organizacyjnym czasem pracy oddziału.

5. Dzieci są przyprowadzane do przedszkola od godziny ……... Rodzice są poinformowani o sposobie przyprowadzania dziecka i odbierania z przedszkola. Obowiązuje zasada, że rodzice rozbierają dziecko i wprowadzają je do odpowiedniej sali.

6. Odbiór dzieci z przedszkola jest możliwy wyłącznie przez rodziców lub inne osoby dorosłe przez nich pisemnie upoważnione. Wszystkie upoważnienia winny być przechowywane w dokumentacji przedszkola.

7. Podczas pobytu dzieci w ogrodzie przedszkolnym, zajęcia i zabawy odbywają się na wyznaczonym terenie, gdzie sprzęt dostosowany jest do potrzeb i możliwości dzieci. Są one tam objęte ciągłym nadzorem nauczyciela, a w grupie najmłodszej także pomocy nauczyciela.

8. Dzieciom, które już weszły do sali nie wolno jej samowolnie, bez powodu opuszczać. Przez cały czas pozostają one w zasięgu wzroku osób dorosłych. Podczas zabaw dowolnych zwraca się uwagę na zgodną i bezpieczną zabawę dzieci, w szczególności na zgodne korzystanie ze wspólnych zabawek.

9. Nauczyciele obserwują dzieci podczas zabaw, kierują zabawą lub ją inspirują, ewentualnie ingerują w konflikty między dziećmi, jeśli te nie są w stanie same ich rozwiązać.

10. Nauczyciel ustala wspólnie z dziećmi normy i zasady obowiązujące w grupie, systematycznie wdraża dzieci do zgodnej zabawy, do przestrzegania zasad zgodnego współżycia z rówieśnikami, czasami uczestniczy w zabawach dzieci. Zapoznaje dzieci i ich rodziców z systemem kar i nagród obowiązujących w danej grupie.

11. Podczas pobytu dzieci na terenie przedszkolnym od pierwszych dni września uczymy dzieci bezpiecznego korzystania z urządzeń znajdujących się na placu zabaw. Wspólnie ustalamy normy i zasady z tym związane.

12. Codziennie rano woźny ma obowiązek sprawdzić,  czy urządzenia ogrodowe są sprawne i czy nie stanowią żadnego zagrożenia dla zdrowia i życia dzieci. Woźny musi mieć świadomość odpowiedzialności za należyte wykonywanie tego obowiązku.

13. Podczas zabaw nie wolno dzieciom samowolnie oddalać się z terenu. Dzieci wracają z terenu kolumną prowadzoną przez nauczyciela. Po ustawieniu podopiecznych nauczyciel powinien każdorazowo sprawdzić, czy wszystkie dzieci będące w danym dniu w jego grupie znajdują się w kolumnie.

14. Podczas zajęć obowiązkowych zawsze należy przemyśleć organizacyjnie zajęcia, tok ćwiczeń ruchowych, przebieg zabawy, pod kątem bezpieczeństwa dzieci. Nauczyciel musi przewidywać ewentualne zagrożenia i im przeciwdziałać. 

15. Przy przemieszczaniu się grupy, np. do szatni, na wycieczki piesze, na rytmikę, dzieci ustawiają się w pociąg.

16. Każde wyjście nauczyciela z grupą poza teren przedszkola wpisywane jest do zeszytu wyjść.

17. Nauczycielowi nie wolno pozostawić dzieci w grupie ani na chwilę bez opieki. Gdy nauczyciel musi wyjść np. do telefonu lub do toalety, grupę powierza pod opiekę innemu pracownikowi przedszkola.

18. Nauczycielowi nie wolno pozostawić dzieci w grupie bez opieki, gdy nie ma jeszcze zmiennika. W takiej sytuacji dyrektor ma prawo polecić nauczycielowi pozostanie w grupie tak długo jak będzie tego wymagała sytuacja.

19. W razie wystąpienia wypadku dziecka pozostającego pod opieką przedszkola nauczyciel jest obowiązany natychmiast powiadomić dyrektora oraz:

· zapewnić udzielenie pierwszej pomocy

· zawiadomić rodziców

· podjąć środki zapobiegawcze w stosunku do pozostałych dzieci

· zawsze, gdy wypadek jest ciężki lub  śmiertelny powiadomić organ prowadzący i prokuraturę.

20. Procedura powypadkowa określona jest w Instrukcji BHP. 

21. Dzieci winny być odebrane z przedszkola do godziny …….. W sytuacji, gdy rodzic lub osoba przez niego upoważniona nie zgłosi się po dziecko do czasu zamknięcia przedszkola, nauczyciel ma obowiązek powiadomić o tym rodziców dziecka. W przypadku gdy pod wskazanymi numerami telefonów nie można uzyskać informacji o miejscu pobytu rodziców, nauczyciel oczekuje z dzieckiem w placówce przedszkolnej. Jeżeli czas ten znacznie się wydłuża zawiadamia dyrektora placówki. 

22. Życzenie rodziców dotyczące nieodbierania dziecka przez jednego z rodziców musi być potwierdzone przez orzeczenie sądowe. 

23. Do przedszkola nie przyprowadzamy dzieci chorych, a  w przypadku zachorowania dziecka w czasie pobytu  w przedszkolu rodzic zobowiązany jest do jego odebrania. Dziecko nie może uczęszczać do przedszkola do czasu całkowitego wyleczenia.

24. Nauczyciele nie mają prawa podawać dzieciom żadnych lekarstw. 

25. Przedszkole pośredniczy w ubezpieczeniu dzieci od następstw nieszczęśliwych wypadków. Rodzice, którzy nie wyrażają zgody na ubezpieczenie ich dziecka, zobowiązani są złożyć odmowę ubezpieczenia piśmie
.
Wzór upoważnienia do odbioru dziecka z przedszkola:
Upoważnienie do odbioru dziecka z przedszkola

 

Do odbioru z przedszkola dziecka ..........................................upoważniamy następujące osoby.

           ( imię i nazwisko) 

1.    ............................................................... ............................................................... .............................................
                 ( imię i nazwisko)                            ( miejsce zamieszkania)                                     (nr telefonu) 

2.    ............................................................... ............................................................... .............................................
                 ( imię i nazwisko)                            ( miejsce zamieszkania)                                     (nr telefonu) 
 

3.    ............................................................... ............................................................... .............................................
                 ( imię i nazwisko)                            ( miejsce zamieszkania)                                     (nr telefonu) 

4.    ............................................................... ............................................................... .............................................
                 ( imię i nazwisko)                            ( miejsce zamieszkania)                                     (nr telefonu) 
 

Bierzemy na siebie pełną odpowiedzialność prawną za bezpieczeństwo odebranego dziecka – od momentu jego odbioru przez wskazaną powyżej upoważnioną przez nas osobę. 

.................................................

             ( miejscowość, data)
          .................................................                       .................................................

                               (podpis matki/opiekunki dziecka)                                                                        (podpis ojca /opiekuna dziecka) 

źródło: www.39.mp.zgora.pl/docs
       Dużym zagrożeniem dla zdrowia, a nawet życia dzieci bywają place zabaw. Przy urządzaniu takiego  placu  pamiętajmy o tym, że urządzenie do zabawy nie powinno być wyższe niż 3 metry, platformy znajdujące się na wysokości powyżej 60 cm powinny mieć balustrady lub ścianki o wysokości 70 cm a schodki  w urządzeniach dla młodszych dzieci zawsze powinny mieć poręcze. Dla starszych poręcze będą potrzebne, gdy schody mają powyżej 100 cm wysokości. Wszyscy nauczyciele  powinni być uczulani od początku swojej pracy na zwracanie bacznej uwagi na dzieci właśnie tam.  Na każdym placu powinien znajdować się regulamin korzystania z placu zabaw. Przykładowy prezentuję poniżej:

1. Plac zabaw należy codziennie rano sprawdzać, ewentualnie porządkować. Odpowiedzialny jest pracownik  zajmujący się porządkiem  w obejściu przedszkola.

2. Na teren placu zabaw dzieci wchodzą tylko pod opieką nauczyciela. 

3. Nauczyciele sprawujący opiekę nad dziećmi znajdują się w każdej części placu. 

4. Na plac przedszkolny może być wnoszony sprzęt sportowy i inne przybory do zabaw.

5. Nauczyciele mają obowiązek dbania o wynoszony sprzęt.

6. Dzieci mają prawo korzystać z każdego przyboru tylko pod nadzorem nauczyciela.

7. Zabawa na karuzeli może odbywać się tylko przy udziale nauczyciela. Zabrania się dzieciom samodzielnego korzystania z karuzeli. 
8. Każdy uszkodzony sprzęt należy eliminować i zgłosić dyrektorowi placówki. Zabrania się dzieciom korzystania z uszkodzonego sprzętu.
9. Zabrania się na terenie placu rzucania papierków, wszelkich opakowań i odpadów, wpuszczania psów i kotów.

10. Wszyscy pracownicy przedszkola mają obowiązek dbać o kwiaty i rośliny znajdujące się na terenie placu zabaw.
Regulamin obowiązuje od dnia…………….
Zatwierdzony został przez Radę Pedagogiczną w dniu ……………..
Ostatni punkt regulaminu placu zabaw mówi o roślinach znajdujących się na placu. Wiadomo, że przyjemniej jest przebywać w miejscu, gdzie jest zieleń, kwitną kwiaty, fruwają motyle a drzewa rzucają cień . Lecz nie zawsze jest to bezpieczne dla dzieci. Nigdy nie możemy być pewni, że dzieci nie wymyślą  „wspaniałej” zabawy, której elementem będzie np. zjadanie liści lub kwiatów. Z  tego powodu , zanim posadzimy rośliny na naszym placu musimy dowiedzieć się czy nie są one szkodliwe czy wręcz trujące. Według J. Mowszowicza, rośliny trujące to takie, które zawierają tylko w niektórych swoich częściach lub w całym organizmie roślinnym substancje trujące, toksyczne dla człowieka i zwierząt. Mogą to być takie substancje chemiczne jak np. alkaloidy lub glikozydy. Rośliny trujące często można rozpoznać po nieprzyjemnym zapachu lub ostrym, piekącym smaku. Lista  roślin trujących i zawartość w nich substancji trujących nie jest jeszcze zamknięta.  Niektóre rośliny tracą swe własności trujące po wysuszeniu a inne zachowują po długotrwałym nawet przechowywaniu. Różny jest też rozkład trucizn w roślinie. U wielu gatunków występują one w różnym stopniu w całej roślinie, u niektórych gatunków trujące są tylko niektóre części rośliny, np. korzenie, nasiona, ziele. Ilość trującej substancji w roślinie też zależy od wielu czynników, m. in. od pory roku( np. zimowit jesienny najbardziej trujący jest na wiosnę ), od nasłonecznienia, gleby, wilgotności, i.t.p. Przebieg zatrucia zależy od ilości spożytej rośliny i sposobu spożycia. Także rośliny słabo trujące mogą spowodować ciężkie zatrucie, a nawet śmierć, gdy zostały spożyte w większych ilościach. Aby uniknąć ewentualnych zatruć, należy przy planowaniu nasadzeń roślin w ogrodzie przedszkolnym uwzględnić poniższy wykaz pospolitych w naszym kraju roślin, które posiadają własności trujące, np.: arnika górska, bagno zwyczajne, bieluń dziędzierzawa, blekot pospolity, bluszcz pospolity, bodziszek czerwony, buk pospolity, bukszpan zwyczajny, bylica piołun, bylica polna, bylica pospolita, cebulica dwulistna i syberyjska, ciemiernik biały, czarny, czerwony i zielony, ciemiężyca biała, czarna i zielona, ciemiężnik białokwiatowy i drobnokwiatowy, cis pospolity, cyklamen europejski, czeremcha zwyczajna, czosnaczek pospolity, czyściec leśny, roczny i prosty, dąb bezszypułkowy i szypułkowy, dziurawiec , diffenbachia, farbownik lekarski, glistnik jaskółcze ziele, gnidosz, gorczyca, grążel żółty, groszek żółty, grzybień biały lilia wodna, grzybień północny, gwiazdnica pospolita i trawiasta, iwa rzepieniolistna, jałowiec pospolity i sawina, janowiec, jaskier, jemioła jodłowa, pospolita i rozpierzchła, jodła pospolita, kalina hordowina i koralowa, kanianka, kąkol polny, kielisznik zaroślowy, kłosówka, kaczeniec błotny, knieć górska, kokornak powojnikowaty, kokorycz, kokoryczka wonna, komosa, konwalia majowa, kosaciec żółty, krwawnik pospolity, ligustr pospolity, lilia biała i bulwkowata, lobelia jeziorna i przylądkowa, łoboda ogrodowa, łubin trwały i żółty, łyszczec baldachogronowy i wiechowaty (gipsówka), mak lekarski, piaskowy i polny, mięta, miłek, mlecz polny, naparstnica, nawłoć, narecznica samcza i krótkoostna, niecierpek pospolity, orlica pospolita, orlik pospolity, ostróżka, perłówka zwisła, piwonia lekarska, powojnik pnący i prosty, przebiśnieg, przylaszczka pospolita, psianka czarna i kosmata, robinia akacjowa, rojnik murowy, rozchodnik ostry, różanecznik (rhododendron), rudbekia owłosiona, sasanka dzwonkowata, starzec, sumak octowiec, szachownica cesarska, szczaw polny, świetlik, trybula leśna, trzmielina, tytoń, wawrzynek wilczełyko, wiciokrzew,  wilczomlecz, wrotycz pospolity, zawilec, zimowit jesienny, złotokap zwyczajny, żarnowiec miotlasty, żywotnik zachodni.

Życie przedszkolne nie toczy się tylko w placówce. Integralną formą działalności przedszkola są spacery i wycieczki. Przy organizowaniu wycieczek współdziałają nauczyciele, rodzice oraz dyrektor. Podstawę prawną ich organizowania stanowi rozporządzenie MENiS z dnia 8 listopada 2001 r. w sprawie warunków i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoły i placówki krajoznawstwa i turystyki. Działalność przedszkola w tym zakresie ma na celu poznawanie bliższej i nieco dalszej okolicy, jej środowiska przyrodniczego, tradycji, zabytków kultury i historii, poszerzenie wiedzy z różnych dziedzin życia społecznego i kulturalnego, upowszechnienie wśród dzieci zasad ochrony środowiska naturalnego oraz umiejętności korzystania z zasobów przyrody, upowszechnianie form aktywnego wypoczynku, podnoszenie sprawności fizycznej, poznawanie zasad bezpiecznego zachowania się w różnych sytuacjach. Organizacja i program wycieczek powinny być dostosowane do wieku, zainteresowań i potrzeb wychowanków, ich stanu zdrowia i sprawności fizycznej. 
Wycieczki dzieci przedszkolnych są zwykle wycieczkami autokarowymi. Aby zachować maksymalne bezpieczeństwo podczas wycieczki należy stosować się do następujących zasad:

· Kierownik wycieczki wsiada pierwszy i ustala kolejność zajmowania miejsc.

· Kierownik wycieczki w czasie podróży siada przy drzwiach z przodu autobusu.

· Opiekun wsiada ostatni i zajmuje miejsce z tyłu przy drzwiach.

· Przed odjazdem należy sprawdzić listę obecności.

· W czasie jazdy uczestnicy wycieczki siedzą na wyznaczonych miejscach.

· Przy wysiadaniu z autokaru – pierwszy wysiada opiekun i stojąc przy drzwiach ustawia dzieci; zwraca uwagę aby nie przebiegali przez jezdnię.

· Uczestnicy wycieczki zostawiają porządek w autokarze i zabierają swoje rzeczy.

· Kierownik wysiada ostatni - sprawdza autokar.

· Po wyjściu z autobusu należy uformować grupę i sprawdzić listę obecności.
           Udział dzieci w wycieczkach wymaga pisemnej zgody rodziców bądź prawnych opiekunów. Podpisane oświadczenie przechowuje kierownik wycieczki. W wycieczkach nie mogą brać udziału dzieci , w stosunku do których istnieją przeciwwskazania lekarskie. Uczestnicy wycieczki muszą być ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych wypadków.  Kierownik wycieczki musi posiadać ukończony kurs dla kierowników wycieczek szkolnych lub posiadać uprawnienia przewodnika turystycznego, instruktora turystyki kwalifikowanej lub pilota wycieczek. 
         Po uzgodnieniu terminu i celu wycieczki z dyrektorem przedszkola kierownik wypełnia pakiet dokumentów:

· kartę wycieczki,

· harmonogram wycieczki,

· listę uczestników,

· wydaje rodzicom blankiet: „zgoda na uczestnictwo dziecka w wycieczce”,

· wydaje rodzicom blankiet „oświadczenie rodziców w sprawie hospitalizacji i leczenia”,

· oświadczenia kierownika i opiekunów  w sprawie odpowiedzialności za zdrowie i życie uczestników wycieczki,

· regulamin wycieczki, z którym w stosownym czasie zapoznaje wszystkich uczestników.

           Opiekę nad uczestnikami wycieczki sprawuje kierownik i opiekunowie grupy, nadzorując przestrzeganie regulaminu przez uczestników ze szczególnym uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa. Wymagana  liczba opiekunów na wycieczkach pieszych poza teren przedszkola to dwoje na 25 dzieci, autokarowych jeden na 10 dzieci starszych oraz 1 na 6 dzieci młodszych, autokarowych w jednym konkretnym celu (kino, teatr ) – dwoje na 25 dzieci. Przed wycieczką należy zapoznać uczestników z zasadami bezpieczeństwa. Na kilka dni przed wyjazdem na wycieczkę autokarową kierownik wycieczki ma obowiązek zgłosić na policję prośbę o kontrolę pojazdu. Kategorycznie zabronione jest prowadzenie wycieczek podczas burzy, śnieżycy i gołoledzi. W czasie gwałtownego załamania pogody należy wycieczkę odwołać. Przed wyruszeniem z każdego miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdu oraz przybycia do punktu docelowego należy bezwzględnie sprawdzić stan liczbowy uczestników. Długość trasy i tempo należy dostosować do wydolności najsłabszego uczestnika.  W przypadku, gdy podczas trwania wycieczki miał miejsce wśród jej uczestników wypadek, stosuje się odpowiednio przepisy dotyczące postępowania w razie wypadków w szkołach i placówkach publicznych. Podczas wycieczki kierownik musi posiadać przy sobie listę wszystkich uczestników z adresem, numerem telefonu i numerem PESEL. Kopię listy należy pozostawić w sekretariacie przedszkola.
 Poniżej prezentuję wzory dokumentów jakie wypełnia kierownik wycieczki.
Wzór karty wycieczki:
KARTA WYCIECZKI (IMPREZY)

Cel i założenia programowe wycieczki (imprezy):..........................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................
Trasa wycieczki (imprezy):
...........................................................................................................................................
Termin: ....................................................... .................. oddział:.....................................

Liczba uczestników:.........................................................................................................
Kierownik          (imię i nazwisko) ........................................................................................................

Liczba opiekunów:............................................................................................................
Środek lokomocji:.............................................................................................................
OŚWIADCZENIE

Zobowiązuję się do przestrzegania przepisów dotyczących zasad bezpieczeństwa na

wycieczkach i imprezach dla dzieci i młodzieży.
Opiekunowie wycieczki (imprezy):                         Kierownik wycieczki (imprezy):

.......................................................................
.                                                                                                      (podpis)
........................................................................

........................................................................                              ........................................................................

........................................................................                                                                         (imię, nazwisko, podpis)
źródło: www.lo3.zabrze.pl/
 Wzór harmonogramu wycieczki:

HARMONOGRAM WYCIECZKI (IMPREZY)

	Data i godz. wyjazdu
	Ilość km
	Miejscowość
	Program
	Uwagi

	
	
	
	
	


                                                                                                                  Zatwierdzam:

                                                                                                        ................................................

                                                                                       (pieczęć i podpis dyrektora przedszkola)

źródło: www.lo3.zabrze.pl/
 Wzór wykazu uczestników wycieczki:
LISTA UCZESTNIKÓW WYCIECZKI

	l.p.
	imię i nazwisko
	oddział
	adres zamieszkania
	telefon
	PESEL
	data ur.

	1.
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


źródło: www.lo3.zabrze.pl/
Wzór oświadczenia rodziców dziecka – uczestnika wycieczki:
OŚWIADCZENIE RODZICÓW (OPIEKUNÓW)

Zgadzam się na udział mojego dziecka

.................................................................................

(imię i nazwisko)

w wycieczce przedszkolnej     ....................................................................................

...............................................................................................................................

(termin i trasa wycieczki)

Jednocześnie zobowiązuję się do zapewnienia jego/jej bezpieczeństwa w drodze pomiędzy miejscem i rozwiązaniem wycieczki a domem.
Oświadczam, iż zapoznałam(em) się z regulaminem wycieczki.

.......................................................................................

                                                                                                      (data, czytelny podpis rodzica/opiekuna)

źródło: www.lo3.zabrze.pl/
 Wzór oświadczenia rodziców dotyczącego pobytu dziecka na wycieczce:
OŚWIADCZENIE RODZICÓW (OPIEKUNÓW)

Imię i nazwisko rodzica (opiekuna): ...........................................................

Oświadczam, że wyrażam zgodę na pokrycie ewentualnych szkód materialnych wyrządzonych przez moje dziecko

........................................................................ w trakcie trwania wycieczki.

Wyrażam / nie wyrażam zgodę(y) na podejmowanie * decyzji związanych z leczeniem, hospitalizacją i zabiegami operacyjnymi, w przypadku zagrożenia zdrowia lub życia mojego dziecka przez kierownika wycieczki lub opiekunów w czasie trwania wycieczki. 

Jednocześnie nie znam przeciwwskazań zdrowotnych do udziału mojego dziecka w wycieczce.

Wyrażam / nie wyrażam zgodę(y)* na samodzielne skorzystanie z czasu wolnego mojego dziecka określonego w harmonogramie wycieczki.

PESEL DZIECKA ........................................................                                                         Rawicz, dnia.....................................                                 .................................................

                                                                                                       podpis rodzica (opiekuna)

*niepotrzebne skreślić
źródło: www.lo3.zabrze.pl/
Nie wspomniałam o jeszcze jednej bardzo ważnej kwestii, a mianowicie o zabawkach, które przecież stanowią nieodzowny element w życiu dziecka. Kupując zabawki musimy zwracać uwagę na posiadanie odpowiednich atestów. Naszym zainteresowaniem powinniśmy objąć zarówno wielkość zabawki oraz jej elementy składowe,  poziom toksyczności materiałów, z których została wykonana (wykryto np., że niektóre kucyki zawierają ftalany, a cienie do powiek dla lalek są z ołowiem) i koniecznie musimy zwrócić uwagę na to, czy w swojej konstrukcji nie posiada magnesów lub części magnetycznych. Połknięty magnes może być przyczyną poważnych, a nawet śmiertelnych obrażeń. Od 21 lipca 2008 r w całej Unii Europejskiej obowiązuje nowe prawo, które wprowadza dodatkowe oznakowanie zabawek składających się z magnesów lub części magnetycznych, które mogą być połknięte przez dzieci. Docelowo zabawki z magnesami powinny zniknąć w ogóle z rynku europejskiego. 

Poważnym mankamentem zabawek są drobne lub odpadające elementy, którymi dziecko może się zakrztusić. Problem stanowią także zabawki zbyt głośne mogące zniszczyć dziecku słuch. Urząd Ochrony Konkurencji i Konsumentów opracował niedawno listę rzeczy, na które warto zwrócić uwagę przy zakupie zabawek:

· Oznaczenia - zabawka musi posiadać odpowiednie informacje o przeznaczeniu dla danej grupy wiekowej. Informacja o tym, że produkt przeznaczony jest dla dzieci powyżej 3. roku życia, to wyraźne ostrzeżenie o niebezpieczeństwie związanym z użytkowaniem przez młodszego konsumenta,

· materiał i wykończenie - zabawki nie mogą mieć ostrych krawędzi bądź widocznych jeszcze przed zakupem uszkodzeń. Ponadto, nie powinny stwarzać zagrożenia dla dzieci w kontakcie z oczami, śluzówką czy skórą,

· drobne elementy - należy sprawdzić, czy zostały należycie przymocowane, gdyż dziecko może je połknąć,

· dodatkowe informacje - należy pamiętać, że zabawki przy użyciu których dziecko może się przemieszczać muszą mieć łatwy i skuteczny system hamowania, a elektryczne nie mogą być zasilane prądem o napięciu przekraczającym 24 V,

· instrukcje obsługi - nie można polegać wyłącznie na swojej intuicji. Niewłaściwy montaż może być przyczyną tragedii. Przed przystąpieniem do montażu  należy zapoznać się z instrukcją obsługi oraz zasadami konserwacji sprzętu.

� � HYPERLINK "http://www.przedszkola.edu.pl" ��www.przedszkola.edu.pl� 


� Na podstawie "Poradnika BHP dyrektora szkoły" Warszawa 1998 r. 





 �p7.bip.sulechow.pl


� Jakub Mowszowicz: Przewodnik do oznaczania roślin trujących i szkodliwych. Warszawa: PWRiL, 1982r.,Lucjan Rutkowski: Klucz do oznaczania roślin naczyniowych Polski niżowej. Warszawa: Wyd. Naukowe PWN, 2006.)





�  www.uokik.gov.pl
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