Metody i techniki korygowania zaburzeń percepcji wzrokowej    i słuchowej .
          W toku nauki szkolnej dziecko w dużej mierze opiera się na spostrzeżeniach wzrokowych, które wchodzą w skład jego procesów poznawczych. Proces pisania i czytana wymaga umiejętności porównywania, rozpoznawania i wyodrębniania kolejnych liter z graficznej struktury wyrazu, a następnie scalania ich w dany wyraz. Zważywszy, że znaki graficzne są do siebie zbliżone wielkością i kształtem, mają też najczęściej taką samą barwę, rozpoznawanie ich polega na subtelnym różnicowaniu będącym  rezultatem złożonych procesów analizy i syntezy w obrębie analizatora wzrokowego.  
Wiek przedszkolny przygotowuje dzieci do bezkolizyjnego wejścia  do szkoły. Nauka czytania i pisania wymaga nie tylko zdolności wzrokowego spostrzegania, ale także umiejętności rozkładania słów na poszczególne głoski i litery oraz scalania ich w dźwiękową całość wyrazu. Aby proces słuchowego i wzrokowego spostrzegania przebiegał u dziecka prawidłowo muszą sprawnie działać wszystkie części analizatorów. W przypadku zaobserwowania zaburzeń konieczne jest wyrównanie fragmentarycznych deficytów rozwojowych przez wszelakie ćwiczenia korekcyjno-kompensacyjne, które mają na celu usprawnienie percepcji słuchowej i wzrokowej oraz koordynacji słuchowo- wzrokowo- ruchowej. Jednocześnie powinno się usprawniać i rozwijać niezaburzone funkcje fizyczne i psychiczne, w celu uniknięcia dysharmonii rozwojowej. Praca z dzieckiem wymaga od nauczyciela umiejętności przekazywania wiedzy, zachęcania do podjęcia wyzwań, stwarzania sytuacji problemowych oraz podejmowania prób ich rozwiązania. Aby zachęcić dziecko do podjęcia działań, nauczyciel wykorzystuje w swej pracy metody, które poprzez różne formy aktywności dziecka sprowokują je do wspólnych doświadczeń. 
Cechy charakteryzujące dziecko w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym warunkują wybór metody nauczania. Należy pamiętać, że dziecko w tym wieku:

· Szybko uczy się i szybo zapomina;

· Potrzebuje aktywności całego ciała, a doświadczenia sensoryczne są najważniejsze ;

· Jest żywy i ruchliwy, szybko nudzi się i zniechęca; 

· Jest egocentryczny, lubi zajmować się tym co jest mu najbliższe, lubi pracować indywidualnie, choć praca w grupie daje mu dużą satysfakcję, poczucie sukcesu;
· Ma silną potrzebę bezpieczeństwa;

· Jest wrażliwy na krytykę;

· Lubi fantazjować, miesza fikcję i fakty;

· Posiada naturalną ciekawość poznawczą. 

Przez metodę badań rozumieć można ogół teoretycznie ustalonych reguł stosowanych przy danym badaniu. Czynniki praktyczne, sposób wykonywania prac w danej dziedzinie nazwiemy zaś techniką.
Wśród metod, które pomogą nauczycielowi w realizacji wyznaczonego celu prowadzącego do wyrównywania braków, można wyróżnić następujące ich grupy:


-wspierające rozwój dziecka;


-stymulujące rozwój dziecka;


-aktywizujące;


-kompensacyjne;


-korygujące;


-usprawniające
Bogaty wybór metod, jakie oferuje motodyka wychowania przedszkolnego czy terapii pedagogicznej, pozwala nauczycielowi na dobieranie metody do indywidualnych potrzeb dziecka. Znajomość tych metod pozwala nauczycielowi na wybieranie oraz łączenie metod pracy, które wzbogaca własnymi przemyśleniami i pomysłami. Stosuje się między innymi:

-program rozwijający percepcję wzrokową Frostig-Horn;


-ćwiczenia grafomotoryczne  M. Bogdanowicz;


-ćwiczenia H. Tymichowej usprawniające technikę rysowania i pisania; 


-elementy metody Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne jako wstępny etap do zajęć terapeutycznych dla dzieci mających trudności w czytaniu  pisaniu;


-wybrane techniki relaksacyjne;


-elementy metody Wspierania Rozwoju-„Terapia Bajką”;


-elementy kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona;


-elementy metody Dobrego Startu wg M. Bogdanowicz;


-elementy metody Symboli Dźwiękowych;


-metoda „Terapia Zabawką”;


-elementy metody-Pedagogika Zabawy;

Każdy nauczyciel prowadząc pracę wychowawczo- dydaktyczno-terapeutyczną przy wyborze metod kieruje się przeze wszystkim ich skutecznością, własnym doświadczeniem i upodobaniami.
Obowiązuje go jednak przy każdym etapie pracy stosowanie zasad dydaktyki, które służą realizacji celów kształcenia i obowiązują zarówno w pedagogice ogólnej jak i w terapii pedagogicznej. Są to:


-zasada życzliwej pomocy, stworzenie warunków poczucia bezpieczeństwa;


-zasada kształtowania pozytywnej atmosfery;


-zasada akceptacji;


-zasada aktywności;


-zasada systematyczności;


-zasada poglądowości;


-zasada samodzielności;


-zasada dostosowania treści kształcenia do potrzeb każdego dziecka;


-zasada stopniowania trudności;


-zasada korekcji zaburzeń;


-zasada wiązania teorii z praktyką 


Podczas pracy terapeutycznej nauczyciel wykorzystuje różne formy organizacji pracy:
od pracy w grupach do zajęć indywidualnych. Jednak podczas pracy indywidualnej, poprzez zabawę i ćwiczenia można wyróżniać, kompensować lub usprawniać opóźnione lub zaburzone funkcje. 


Techniki nauczania stosowane w pracy terapeutycznej możemy podzielić na: uczące słownictwa (plansze, plakaty, czytanki, bajki, gry pamięciowe), wymowy (powtarzanie, śpiewanie, rymowanie), gramatyki (powtarzanie stałych wyrażeń, rozsypani, stymulowanie obrazkiem), słuchania (słuchanie i wykonywanie poleceń, słuchanie tekstów, wyszukiwanie informacji, zrozumienie sensu, przewidywanie treści), mówienia (powtarzanie, opowiadanie o sobie, opis, historyjka, bajka), czytania (odczytywanie na głos wyrazów, tekstów, odgrywanie dialogów), pisania (pisanie po śladzie, literowanie słów, przepisywanie, podpisywanie, uzupełnianie luk, pisanie krótkich tekstów).


Pracując z dzieckiem dysfunkcyjnym należy pamiętać o następujących zasadach:

· stosować się do zasady „primum non nocere”- po pierwsze nie szkodzić: nie ośmieszać, nie karać za to, co nie stanowi winy ucznia, nie dyskwalifikować, nie pogłębiać istniejących zaburzeń i nie przyczyniać się do powstawania nowych,
· zapewnić uczniowi poczucie bezpieczeństwa,

· wzmacniać jego poczucie własnej wartości,

· wyzwalać aktywność i potrzebę współdziałania w usuwaniu własnych kłopotów, motywować do pracy, 

· zaspokoić potrzebę sukcesu poprzez stwarzanie sytuacji dających okazję doświadczania radości z osiągnięć w pracy-okazywać uznanie, stosować pochwały, dostrzegać nawet najmniejsze osiągnięcia,

· brać pod uwagę możliwości ucznia i wykorzystywać jego zainteresowania,

· nie porównywać jego wyników z wynikami pracy kolegów,

· wykazywać zrozumienie dla jego niemożności,

· traktować ucznia z szacunkiem zakładając, że jest to szacunek dla praw ucznia nie zaś uzurpowanej przez niego roli groźnego przeciwnika. 

Okazujemy szacunek prawom ucznia w ten sposób, że:

· Zwracamy uwagę na czyny ucznia, a nie na osobę,

· Unikamy obojętnej postawy,

· Staramy nie wprawiać ucznia w zakłopotanie i nie ranić jego dumy,

· Bierzemy pod uwagę jego uczucia,

· W przypadku popełnienia pomyłki przepraszamy.
       W trakcie realizacji zadań mających na celu korygowanie zaburzeń należy obserwować pracę dzieci, zbierać informacje zwrotne od uczniów, rodziców, stwierdzając pewne usterki, nanosić ewentualne poprawki do realizowanego programu aby się przekonać czy zaproponowany program ma pożądany wpływ na dysfunkcję dzieci. Należy więc sprawdzić:
-czy nastąpił przyrost wiedzy i umiejętności ucznia?

-czy proponowane metody pracy miały wpływ na aktywność i twórczość dziecka?

-czy postawa ucznia wobec procesu uczenia się uległa zmianie ?

-czy nastąpiła zmiana w obrębie zaburzonych funkcji? 

-czy nastąpiła zmiana postaw rodziców wobec dziecka dysfunkcyjnego?

-w jaki sposób uczniowie radzą sobie z problemami?

Odpowiedzi na powyższe pytania pozwolą stwierdzić w jakim stopniu realizowany program spełnił oczekiwania terapeuty, czy zamierzone w programie cele zostały osiągnięte, czy proponowane metody, ćwiczenia i formy pracy z uczniem są skuteczne i przynoszą pożądane rezultaty. 

Przykłady ćwiczeń na zaburzoną percepcję słuchową:
1. Ćwiczenia kształtujące zdolności słuchowe, rozróżnianie dźwięków nie wchodzących w skład mowy ludzkiej

-wsłuchiwanie, różnicowanie i lokalizacja dźwięków różnych przedmiotów pochodzących z najbliższego otoczenia, identyfikowanie ich ze wskazaniem,
-rozpoznawanie i różnicowanie dźwięków wydawanych przez instrumenty muzyczne, oraz dźwięków charakterystycznych dla różnych przedmiotów,

-odtwarzanie struktur czasowych układem przestrzennym,

-odtwarzanie układów przestrzennych strukturami czasowymi,
-przyporządkowanie słyszanego dźwięku lub obrazka.

2. Rozróżnianie dźwięków wchodzących w skład mowy ludzkiej

a) ćwiczenia słuchu fonematycznego

-różnicowanie słów podobnie brzmiących

-powtarzanie słów opozycyjnych 

-segregowanie obrazków ze względu na dźwiękowe właściwości nazw np. liczbę sylab, głosek 

b) ćwiczenia pamięci słuchowej

-powtarzanie ciągów wyrazowych, długich i krótkich zdań,

-powtarzanie wyrazów łatwych i trudnych fonetycznie,

-nauka wierszy, rymowanek

-słuchanie historyjek, opowiadań i powtarzanie ich treści przez dziecko, 

c) ćwiczenia analizy i syntezy słuchowej 

-wyodrębnianie zdań z potoku mowy, 

-dzielenie zdań na wyrazy

-dzielenie wyrazów na sylaby, liczenie sylab,

-określanie pozycji sylab w nagłosie i wygłosie wyrazów

-dzielenie wyrazów na głoski,

-powtarzanie wyrazów wypowiedzianych sylabami
-powtarzanie wyrazów wypowiedzianych głoskami,

-tworzenie wyrazów z podanych pierwszych sylab,

-klocki

-kredki, karty pracy,

-obrazki zaczynające się samogłoskami.

Ćwiczenia percepcji wzrokowej dla dzieci w wieku przedszkolnym:

-różnicowanie podobnych przedmiotów i obrazków,

-składanie obrazka w części, 

-układanki z kolorowych figur geometrycznych,

-rysowanie konturów według podanego wzoru,

-wypełnianie konturów,

-gry rysunkowe np. „Wyżej-niżej”,

-odwzorowywanie szlaczków,

-kreślenie kształtów graficznych za pomocą kreski łączącej wyznaczone punkty,

-wyszukiwanie różnic i podobieństw między obrazkami,

-wyszukiwanie ukrytych szczegółów na obrazkach,

-wyszukiwanie ze zbioru figur takich, które mają taki sam kształt i położenie,

-pogrubianie i odwzorowanie różnych wzorów,

-rysowanie po zaznaczonej linii,

-rysowanie w ograniczonym polu, 

-rysowanie linii prostych bez ograniczenia pola,

-rysowanie łuków po śladzie i z pamięci,

-różnicowanie układów drobnych znaków graficznych,
-utrwalenie kształtu i położenia liter,

-wyszukiwanie takich samych liter i segregowanie ich,

-wyszukiwanie takich samych sylab i segregowanie ich,

-wyszukiwanie takich samych wyrazów i odpoznawanie ich w tekście. 
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